В ПОДЪЕЗДЕ!

* Подходи к дому, осмотрись – не идет ли кто-либо следом. Если кто-то идет – не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 минут, и, если незнакомый человек продолжает идти следом, вернись в многолюдное место и расскажи о нем любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу тебе, попроси помощи.

* Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою квартиру и попроси родителей встретить тебя. 

* Если незнакомый человек уже находится в подъезде, сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых и знакомых тебе соседей.

* Не выходи на лестницу в позднее время.

* При внезапном нападении оцени ситуацию и, по –возможности, убегай или громко зови на помощь.

В ЛИФТЕ!
* Входи в лифт, только если на площадке нет постороннего человека, который вслед за тобой зайдет в кабину.

* Если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не входи в кабину.

* Не входи с незнакомым человеком в лифт.

* Если незнакомец все-таки зашел в лифт, не стой к нему спиной и наблюдай за его действиями.

* Постоянно нажимай кнопку ближайшего этажа.

* Если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов дома на помощь.
* Оказавшись в безопасности, немедленно позвони в милицию, сообщи, что произошло, точный адрес, а также приметы и направление, куда ушел нападавший.

В ЧУЖОЙ МАШИНЕ!

Машина – это не только средство передвижения, она также может стать орудием преступника. Надо четко знать, что садиться в чужую машину НЕЛЬЗЯ, даже если за рулем или в салоне сидит женщина.

«КАК ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ?»

Памятка для детей

Запомни «Правило пяти «НЕ»:
· НЕ разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом.

· НЕ заходить одновременно с ними в лифт и подъезд.

· НЕ садиться в машину к незнакомцам.

· НЕ задерживаться на улице после школы, особенно с наступлением темноты.

· НЕ разговаривать с посторонними.

· А если незнакомец просто просит показать нужную улицу, дом или поднести сумку, проводить к магазину? Все ровно нужно сказать – НЕТ!
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НА УЛИЦЕ!

На улице даже днем детей подстерегает множество опасностей. Вот что надо делать, если к тебе пристает незнакомец:

· Не жди, когда тебе схватят.

· Если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, портфель, мешок с обувью или просто горсть мелочи) и тут же убегай.

· Убегай туда, где много людей.
· Если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку.

· Используй любые подсобные средства: ручку, расческу, или ключи (вонзи в лицо, в ногу или руку нападающего); любой аэрозоль (направь струю в глаза); каблук (сильно топни каблуком по ноге нападающего). Как только он отвлечется, беги!

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СВОЕМ ДОМЕ:
· Перед тем как открыть дверь, обязательно посмотри в дверной глазок. Впускай в квартиру только хорошо знакомых людей.

· Покидая квартиру, также посмотри в глазок. Если на лестничной площадке есть люди, дождись, когда они уйдут.

· Входя в квартиру, прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что поблизости никого нет.

· Прячь ключи от квартиры в надежном месте, носи их с собой.

· Если без вызова и предупреждения пришел сантехник или электрик, прежде чем его впустить, позвони родителям- вызывали они этого работника или нет. Даже если у вас  дома вдруг внезапно погас свет или прорвало трубу, в первую очередь, позвони родителям, и спроси, что делать. Позвони с свое ЖЭУ, диспетчерскую, обслуживающую ваш дом, и наведи справки- кто должен придти и зачем. В крайнем случае, можно спросить у соседей, которых давно знаешь.
· Если незнакомый человек пытается открыть твою дверь, сразу же позвони в милицию по телефону 02 и назови свой точный адрес.

· Если дома нет телефона, зови на помощь из окна или с балкона.

· На вопросы незнакомых людей по телефону: «Дома ли родители?» - отвечай, что дома, но они заняты и подойти к телефону не могут. Спроси, кто звонит.

· Не верь, что кто-то придет или приедет к тебе по просьбе родителей, если родители не позвонили тебе или не сообщили об этом заранее.

КУДА МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ  ЗА ПОМОЩЬЮ
Единый телефон службы спасения: 123 – с стационарного (городского) телефона;    112 – с сотового телефона  

Телефоны психологических служб:

Детский телефон доверия (служба экстренной психологической помощи) с единым общероссийским номером   8-800-2000-122

Республиканский центр социально-психологической помощи семье, детям, молодежи (г. Уфа, ул. Пархоменко, 133/1) тел.: (347) 276-56-12          Телефон доверия: (347) 273-09-00  
Городской центр психолого-медико-социального сопровождения «Индиго» (г. Уфа, ул. Шафиева, 12/2), тел.: (347) 223-44-49                                        Телефон доверия : (347) 223-22-11  

Телефоны следственного управления Следственного комитета при прокуратуре Российской Федерации по Республике Башкортостан

Ответственный дежурный по следственному управлению

Следственного  комитета при прокуратуре Российской Федерации по РБ т. (347) 251-75-07 (круглосуточно) 
Следственный отдел по Октябрьскому району г. Уфы (45009, г. Уфа, ул. Российская, 92) т. 233-09-73

