
 



 
 
 
 

2. Продолжительность каникул: 
 Начало Окончание Количество дней 
Осенние: 26.10.2020 04.11.2020 10 дней 
Зимние: 31.12.2020 13.01.2021 14 дней 
Весенние: 29.03.2021 04.04.2021 7 дней 
Летние: 2-8, 10-е кл 01.06.2021 31.08.2021 99 дней 
 1-е кл. 26.05.2021 31.08.2021 99 дней 
Итого 1-е кл. 

2-8, 10-е кл. 
9,11 кл 

  137 дня 
124 дней 
130 дней без 
учета ГИА 
 

 
Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные 
каникулы в середине третьей четверти: в феврале 2021 года. 
3. Праздничные и выходные дни: 
2 сентября 2019 г. День знаний 23 февраля 2021 

г. 
День защитников 
Отечества 

27 сентября 
2019г. 

День воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников 

8 марта 2021 г. Международный 
женский день 

5 октября 2019г. Международный 
день учителя 

1 мая 2020 г. Праздник Весны 
и Труда 

11 октября 
2020г. 

День Республики 
Башкортостан 

9 мая 2021 г.  День Победы 

4 ноября 2019 г. День на родного 
единства 

13 мая 2020 г.  Ураза-байрам 

12 декабря 2019 г. День 
Конституции 
Российской 
Федерации 

1 июня 2020 г. Международный 
День защиты 
детей 

24 декабря 2019г. День 
Конституции 
Республики 
Башкортостан 

12 июня 2020 г. День России 

1 января 2020 г. Новый год 20 июля 2020 г. Курбан-байрам 
7 января 2020 г. Рождество 

Христово 
  

 



III. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
Продолжительность учебной недели для 1-11 классов 5 дней. 
 
IV. Регламентирование образовательного процесса на день 
 
1. Образовательное учреждение работает: Понедельник – пятница с 7.30 до 
20.00. Суббота с 8.30 часов до 14.00 часов в соответствии с нормами 
трудового законодательства. 
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 
Российской Федерации) Образовательное учреждение не работает. 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 
график работы Образовательного учреждения. 
Учебные занятия начинаются в 8.30 часов утра. Проведение «нулевых» 
уроков в Образовательном учреждении не допускаются в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 
2. Режим дня в учреждении: 8.30 – 14.10 
3. Количество смен -1. 
4. Продолжительность урока в 1-х классах -35 минут в 1 и 2 четвертях, 40 
минут во 3 и 4 четвертях, во 2-11 классах – 40 минут с 2 сентября 2019 года 
по 31 мая 2021 года. 
5. Расписание звонков и продолжительность перемен в 1 классах: 
4. Расписание звонков и продолжительность перемен в 1 
классах: 

сентябрь - октябрь 
1 урок 8.30-9.05  перемена 10 минут 
2 урок 9.15-9.50 перемена 20 минут 
3 урок 10.10- 10.45   динамическая пауза 40 минут 

  ноябрь-декабрь 
1 урок 8.30-9.05  перемена 10 минут 
2 урок 9.15-9.50 перемена 20 минут 
3 урок 10.10 - 10.45   перемена 20 минут 
4 урок 10.55-11.30   динамическая пауза 40 минут 

январь-май 
1 урок 8:30- 9:10    перемена 10 мин. 
2 урок 9:20 - 10:00   перемена 20 мин. 
3 урок 10:20- 11:00    перемена 20 мин. 
4 урок 11:20- 12:00    динамическая пауза 40 минут 
 
6.Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 1-4 классах при 
5- дневной учебной неделе: 1-е классы 21 час;2-4-е классы 23 часа 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 5-11 классах при 
5- дневной учебной неделе: 5-е классы 29 часа; 6-е классы 30 часа; 7-е классы 
32 часов; 8-9-е классы 33 часов; 10-11 классы 34 часов. 
 
 



 
 
 
 
V. Организация аттестации обучающихся. 
 
 

 1 

класс 

2-4, 5-8, 10 
класса 

9,11 классы 

Периодичность 
промежуточной аттестации 

 По 

четвертям 

По полугодиям 

Промежуточная годовая 
аттестация 

 С 18.05 по 
30.05 2021 г 

До 25 мая 2021 года 

Государственная итоговая 
аттестация для обучающихся 
9 и 11 классов 

 « Сроки проведения ГИА обучающихся 
выпускных классов устанавливаются в 
соответствии с приказами и инструктивно - 
методическими письмами Министерства 
образования и науки Российской 
Федерации: 9 класс: 26.05 - 14.07.2021 11 
класс: 26.05 - 24.06 2021 года 

 
VI. Расписание работы групп продленного дня 
Режим работы ГПД: для 1-х классов: 

 Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь 2 полугодие 

Учебное время 5.урок 8.30-9.05 
перемена 10 минут 
6. урок 9.15-9.50 
перемена 20 минут 
Зурок 10.10-10.45 
динамическая пауза 40 
минут 

1 урок 8.30-9.05 
перемена 10 минут 
2 урок 9.15-9.50 
перемена 20 минут 
Зурок 10.10-10.45 
динамическая пауза 
40 минут 
4 урок 11.25-12.00 

1 урок 8:30- 9:10 
перемена 10 мин. 
2 урок 9:20- 10:00 
перемена 20 мин. Зурок 
10:20- 11:00 
динамическая пауза 40 
минут 
4 урок 11:40- 12:20 

ГПД. Проектная 
деятельность 

11:25-12:55 12:10-13:40 12:25-13:55 

Внеурочная 
деятельность 

12:55-13:30 13:40-14:15 13:55-14:30 

 
Режим работы ГПД: для 2-4-х, 5-6-х классов: 

 2-4 классы 5-6 классы 



Учебное время 1 урок 8.30-9.15 перемена 5 минут 
2 урок 9.20-10.05перемена 10 минут 
Зурок 10.15-11.00 динамическая пауза 40 
минут 
4 урок 11.40-12.25перемена 10 минут 
5 урок 12.35-13.20 

1 урок 8.30-9.15 перемена 5 минут 
2урок 9.20-10.05перемена 10 мин. 
Зурок 10.15-12.00 динамическая 
пауза 40 минут 
4 урок 12.40-13.25перемена 10 мин. 
5 урок 13.35- 14.20перемена 5 мин 
бурок 14.25-15.10 

ГПД. Проектная 
деятельность 

13:25-14:25  

Внеурочная 
деятельность 

14:30-15:05 15:10-15:55 

VII. Режим внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 
устанавливается учебным планом школы и составляет до 10 часов в неделю на 
одного обучающегося во второй половине дня. Продолжительность занятий 
внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для обучающихся 1-х 
классов в первом полугодии продолжительность занятий внеурочной 
деятельностью не должна превышать 35 минут. Реализация внеурочной 
деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения 
курса.  
Организация внеурочной деятельности 
*урочная деятельность(от 4 до 6 уроков в зависимости от расписания уроков 
на определенной параллели) *перерыв(40 минут) 
* внеурочная деятельность(от 1 до 2 занятий в зависимости от 
общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости 
разгрузки последующих учебных дней) 
 
Внеурочная деятельность в 1-4 классах  

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название программы Количество часов 
1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Спортивно - 
оздоровительное 

Греко-римская 
борьба/гимнастика/ри
тмика 

1ч  1ч 
 

 

Самбо/гимнастика/Ри
тмика 

 1ч  1ч 

Общеинтеллектуальное Проектная 
деятельность 

2ч 2ч 2ч 2ч 

Общекультурное Мир творчества и 
искусства 

2ч 2ч 2ч 2ч 

Всего часов  5ч 5ч 5ч 5ч 
 



Внеурочная деятельность для 5-6 классов 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название программы 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Спортивно - 
оздоровительное 

Общая физическая 
подготовка/Ритмика 1* 1* 1* 1* 1* 

Общеинтеллектуальное Проектная деятельность 2* 1* 1* 1* 1* 

Общекультурное Творчество 1* 1* 1* 1* 1* 

Всего часов:  4 ч. 3 ч. 3ч. 3ч. 3ч. 
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