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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Школа 

№127 имени  Яковлева А.А.  городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан 

3.4 Пояснительная записка 

учебного плана основного общего образования МАОУ Школа 

№127 имени  Яковлева А.А.   для обучающихся 5-9 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

  В соответствии с Основной образовательной программой МБОУ Школа 

№127 на уровне основного общего образования реализуется учебный план 

основной образовательной программы основного общего образования (далее 

учебный план основного общего образования), который соответствует целям 

и задачам деятельности МАОУ Школа №127 имени Яковлева А.А. . 

Реализация Основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ Школы №127 осуществляется на основе системно- 

деятельностного, компетентностного, личностно-ориентированного, здоровье 

сберегающего подходов к целям, содержанию образования, организации 

образовательной деятельности и оценке достижений планируемых 

результатов. 

Учебный план МАОУ Школа №127 имени Яковлева А.А. , 

реализующего основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

декабря 2010 года №1897) (с последующими изменениями и дополнениями). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, 

установленных СанПин 1.2.3685-21 и предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Для его реализации используются учебники, входящие в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от31.03.2014г.№253 (с последующими изменениями 

и дополнениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 

российской Федерации от21.04.2016г. №459). 

Учебный план образовательной организации предусматривает 

возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 



потребности и интересы обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

5-8 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 1 0.5 

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.5 1 0.5 0 0 

Музыка 0.5 1 0.5 0,5 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Профориентационная работа 0 1 1 1 1 

Физическая культура  1 1 1 1,5 1 

Музыка 0.5 0 0.5 0,5 0 

Изобразительное искусство 0.5 0 0.5 0 0 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 
Второй иностранный язык 1 1 1 1 0 

Подготовка к ГИА по 
Обществознанию 

   0 1 

Подготовка к ГИА по  
Информатике 

   0 1 

Подготовка к ГИА по  Биологии    0 1 
Ведению в историю России XX 

века. 
   0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 7 7 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0,5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0,5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 1 2 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1 1 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Государственный (башкирский) язык Республики 
Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1   
Русский язык 1 0 0 1  

Математика/алгебра(8-9кл.) 0 0 0  1 
Итого 2 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Профориентационная работа 0 1 1 1 1 
Физическая культура для 
здоровья 

1 1 1 1 1 

Мир музыки 0.5 0.5 0.5 0.5 0 
Мир изобразительного 0.5 0.5 0.5 0,50 0 



искусства 
Подготовка к ГИА по 

Обществознанию 
    1 

Подготовка к ГИА по  

Информатике 
    1 

Подготовка к ГИА по  Биологии     1 
Проектная деятельность 1 1 1 1 1 
Ведению в историю России XX 

века. 
    1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6Д коррекционный класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 2 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 0,5 0.5 

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 0,5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 3 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.5 1 0.5 0,5 0 

Музыка 0.5 1 0.5 0.5 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 1 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 0 0 0 0 

 Индивидуально-
коррекционные 

занятия* 

4 4    

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

* Групповые и индивидуальные коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. На долю 

каждого обучающегося приходится в неделю по 15-30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких  группах из 2-3 

человек, укомплектованных на основе сходства корректируемых недостатков. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Профориентационная работа 0 1 1 1 1 

Физическая культура  1 1 1 1 1 

Музыка 0.5 0 0.5 0,5 0 

Изобразительное искусство 0.5 0 0.5 0.5 0 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 
Второй иностранный язык 1 1 1 0 0 

Подготовка к ГИА по 
Обществознанию 

   0 1 

Подготовка к ГИА по  
Информатике 

   0 1 

Подготовка к ГИА по  Биологии    0 1 
Ведению в историю России XX 

века. 
   0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 6 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.5. Педагогическое обоснование содержания учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена следующими предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественно-научные     предметы»,     «Математика     и     информатика», 

«Естественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

«Основы безопасности жизнедеятельности», каждая из которых направлена 

на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для имеющей 

государственную аккредитацию образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений МАОУ Школа №127 имени  Яковлева А.А. , определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МАОУ Школа №127 имени  

Яковлева А.А. . 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды 

учебной или воспитательной деятельности обучающихся. 

Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются следующим образом: 

- по 0,5 часу в неделю на изучения учебного предмета «Биология» в IX 

классах - по 1 часу «Информатика» в V- VI классах 

- по 1 часу «Математика» в V- VIII классах. 

- по 1 часу «Химия» в IX классах 

- по 1 часу русский язык в VII-XI классах. 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. 

 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья14) (с 

последующими изменениями); Конституцией Республики Башкортостан 

(статья 1); Законом Республики Башкортостан от01.07.2013г. №696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан» (пункт 2статья 6) (с 

последующими изменениями); Законом Республики Башкортостан «О языках 

народов Республики Башкортостан» от15.02.1999г. №216-з (с последующими



изменениями) и на основании заявлений родителей (законных 

представителей), учебный план основного общего образования обеспечивает 

возможность изучения учебного предмета «Башкирский язык как 

государственный» в объеме 1 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Изучение предмета «Башкирский язык как 

государственный» организовано с учетом мнения коллегиального органа 

МБОУ Школа №127 имени  Яковлева А.А. . Управляющего совета МБОУ 

Школа №127 имени  Яковлева А.А.  (протокол 

№6 от 18.05.2021.), Педагогического совета (протокол №7 от 18.05.2021.). 

При изучении учебного предмета «Иностранный язык» организовано 

изучение английского языка, в объеме 3 часа в неделю и, дополнительно в 

рамках изучения предмета «Второй иностранный язык» организовано 

изучение немецкого языка, по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся 1 час в неделю в 5-8 классах и 1 час в неделю 

в 9 классах. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 3 

часа в неделю,1 час из них за счет часов внеурочной деятельности. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на изучение предмета 

отводится по 1 часу в VIII-IX классах. 

На изучение предмета «Биология» отводится по 1 часу в V- VII классах 

и по 2 часа в VIII–IX классах. 

В рамках изучения предмета «Химия» отводится по 2 часа в VIII, 2 часа 

в IX классах. 

На изучение предмета «Физика» отводится по 2 часа в VII –IX 

классах. Предмет «Информатика» изучается в VII -IX классах по 1 

часу. 

«Математика» изучается в V- VI классах по 4 часа, «Алгебра» по 3 часа 

вVII - VIII классах, 3 часа в IX классах и «Геометрия» по 2 часа в VII – IX 

классах. 

На изучение предмета «География» отводится по 1 часу в V- VI 

классах и по 2 часа в VII –IX классах. 

В рамках изучения предмета «Обществознание» отводится по 1 часу в 

VI -IX классах. Учебный предмет «Обществознание» является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право». 

На изучение предмета «История» отводится по 2 часа в V –IX классах. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования при 5-ти 

дневной рабочей неделе из расчета 34 недели в год 5-8 классы и 9 класс 34 

недели в год. 

Изучение предмета «Родной язык и литература» организовано по 

заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся. 

«Родной (русский, башкирский, татарский) язык» по 1 часу в 5-9 

классах и «Родная(русская, башкирская, татарская) литература» по 0,5 часа в 

6-9 классах. 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с 



учетом возможностей образовательного учреждения. Обязательный минимум



содержания изучается в рамках следующих направлений: «Технология. 

Технический труд» и «Технология. Обслуживающий труд» - по 2 часа в 

неделю 5-7 классах. 

При расчете часы, отведенные на предмет «Искусство», 

распределяются следующим образом: «Музыка» и «ИЗО» по 0,5 часа в 5-8 

классах. 

Учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» дополняет обществоведческие аспекты традиционных предметов, 

в том числе и истории. Таким образом, ознакомление с нравственными 

идеалами и ценностями религиозных и светских духовных традиций 

России происходит в контексте, отражающем глубинную связь прошлого и 

настоящего. Курс носит интегрированный характер и способствует 

интеграции предметов гуманитарного цикла. 

Ценностно-смысловым стержнем, организующим содержание курса, 

являются: содержание традиционных религиозных культур России 

(православие, ислам, иудаизм, буддизм) и основы нравственности. 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» должно обеспечить: 

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

-знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их 

основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; 

-формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

-формирование   представлений   об   исторической   роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждении возможных пробелов в 

знаниях вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются 

за пределами максимальной нагрузки обучающихся. На долю каждого 

обучающегося приходится в неделю по 15-25 минут, поскольку занятия 

ведутся индивидуально или в маленьких группах из 2-3 человек, 

укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков. 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более человек при проведении занятий по 



предметам: 

«Технология» 

- «Иностранный язык», «Второй иностранный язык» 

- «Информатика и ИКТ» 

- «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» 

- «Родной язык» 

- «Родная литература». 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть 

основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 70% от общего объема, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений- 30%. Для достижения целей Основной 

образовательной программы МБОУ Школа №127 имени  Яковлева А.А.  

использует возможности учебного плана основного общего образования, 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных 

часов, внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.) 

Максимально допустимая недельная нагрузка на обучающегося в 5-м 

классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 и 9 

классах–33 часа. 

     Основные виды учебной деятельности: коллективная деятельность, 

групповая и индивидуальная - это объяснение, закрепление, устный и 

письменный опрос, фронтальный опрос, дифференцированный опрос, 

работа в группах, работа в парах, диалог, определение плана действий, 

разбор предложений, составление схемы, формулы, правила, работа с 

учебником; индивидуальный рассказ, письменные работы, тесты, 

лабораторные работы, практические работы, рефераты, моделирование, 

контроль. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и 

годовая) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Школа 

№ 127и подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам четверти, а также готовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. Годовую промежуточную аттестацию 

проходят все обучающиеся 5-8- ых классов. Промежуточная аттестация 

обучающихся за год проводится письменно, устно и в других формах. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат 

средних арифметических результатов четвертных аттестаций. Округление 

результата проводится в пользу обучающегося. Промежуточная аттестация 

обучающихся 5-8-ых классов проводится письменно по ранее 

утвержденному на Педагогическом совете МАОУ Школа №127 имени  

Яковлева А.А.  графику. 
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