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MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/OEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FTOPOL Y®A PECMYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 1 MULLEBas LEHHOCTL NpuroTosnsemMbix 6mog (nuct 1)

Pauuou: MpuuwkonsHbLIA Narepb JeHb: noHeaensHUK
Hepens: 1 Boapact: 7-11 et
Muwesble sewwecrsa () Snepre- ButamuHrbl (Mr) MuHepanbHeie BeLlecTaa (Mr)
ha Mprem nuww, HaumeHosaxwe Brioga Macan Ll
ped. nopuun b K ¥ LeHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,52 |Kalia pucoBas BA3Kasa Ha MOINoke 155 4.39 6,33 39,6 233,73 0,23 91,03 25,7
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Coip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 [Yain c numoHoM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,06 |Xneb nweHnYHbln oboraleHHbIA BUTaMuHaMn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,75 10 7
[ETCKOTO NMUTaHus
490,04 |MNeyeHbe 27 2,3 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
86,02 |Cok thpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 14,40 | 19,99 | 116,23 | 708,51 0,02 | 4,00 45,00 1,68 | 231,60 | 17,00 | 51,09 | 2,82
O6en
2505 | MomMnaopb! ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79,8 0,42 8.4 156 12 0,54
53,05 |LLn u3 ceexelt kanycTbl CO CMeTaHo 260 215 5,76 9,6 99,76 193 | 4528 2122
108,1 |dune rpyaku oTeapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0,1 6,23 6,55
445 12 |KotneTbl, BUTOYKM MACHbLIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 576 2,88
211,05 |MakapoHHbie U3gennsa oTBapHbie 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
293,03 |KomnoT u3 cmeck cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1.1 Xneb niueHnYHbIR 060ralleHHblin BUTaMuHammu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOTro NUTaHua
1,2 Xneb prraHo-NWeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 31653 | 27,52 | 11466 | 828,14 0,04 | 1500 | 79,80 555 | 96,26 1560 | 68,11 | 0,54
Wroro 3a oeHb 4593 | 47,51 | 230,89 | 1536,65 | 0,06 | 19,00 | 124,80 | 7,23 | 327,86 | 32,60 | 119,20 | 3,36




MYHULIMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHMWE "LIEHTP AETCKOIO WM AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA FOPOL Y®A PECTYBNUKA BAWIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U MULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBnsemsbIx 6nkog (nucr 2)

PauuioH: MpHIKONLHLIA Narepb [leHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessie BelecTsa (r) Snepre- Butamutst (vr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpviem nuuiy, HaumeHosaHue Brivoga
peu. nopuuun B WK Yy UEeHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
470,72 |Kawa nweHHas monoyHas 155 6,44 717 3213 219,46 0,16 | 100,6 41,37
7,24  |Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHBIA 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb niweHUdHbIA 0boraweHHbIR BUTamMmuHamu ana 40 3.2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NUTAHUSA
476,01 |KucnomonouHsiid NpoaykT AnsA AETCKOro NuTaHusa 100 32 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 19,78 | 24,23 | 73,54 591,74 0,14 | 0,00 45,00 1,18 | 259,70 | 29,00 | 67,45
Qbepn
503,07 |Orypubl ceexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 | 42 1,8 0,06 10,2 18 8.4 0,3
129,14 |Cyn kapTodentHbli C rOpoXom W rpeHKamu 270 8,67 4,97 379 230,96 246 | 4317 40,36
118,55 |Pary osowHoe ¢ macom ntuuisl (pune) 200 14,42 17,91 16,19 283,95 363 | 47,36 45,15
86,02 |Cok dhpyKToBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
420,02 |Xneb nweHn4Hbli oboralleHHbIv BUTammHamim ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA NS AETCKOro nuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 2a OGen 30,91 | 23,94 | 11583 | 805,51 0,34 | 8,20 1,80 763 | 134,33 | 110,00 | 124,31 | 5,30
WToro 3a aeHs 50,69 | 48,17 | 189,37 | 1397,25 | 0,48 | 8,20 46,80 881 | 39403 | 139,00 | 191,76 | 5,30




MYHULLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOIrO U AMETUYECKOr O MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOA Y®A PECTYE/IUKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO U MULLEBas LIEHHOCTL NpurotoBnsembIx 6ntog (nuct 3)

Paumon: MNpUILKONLHBLIA Narepsb HeHk: cpeaa
Hegens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muwesbie BellecTsa (1) SHepre- BuTtamuHel (mr) MuHeparnbHble BelwecTea (Mr)
N Mpuem nuwy, HavmeHosaHue 6nioaa Wacea THHECKSA
peu. nopuun 5} XK Y LeHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,84 |Kawa oscAras "Tepkynec” monoyHas 155 6,24 8,03 27,92 209,45 0,58 | 109,98 53,08
27,01 |Cbip (nopumsiMi) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5:5
285,05 |Yain c nMUMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,02 |Xneb nweHWyHsI oboraleHHbIn BUTaMuHamu s 40 3.2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[AETCKOro nuTaHmns
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
WUroro 3a 3aBTpak 12,55 | 11,57 | 78,74 469,95 0,14 | 0,00 0,00 1,47 | 240,28 | 26,00 | 75,82 | 1,00
Qben
25,05 |Momwnpopbl ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 78,8 042 8.4 15,6 12 0,54
56,13 |Boply ¢ kamycToi 1 KapToeneM o CMeTaHo 260 2,11 571 10,48 102,56 1,96 | 45,28 24,42
524,22 |lnose 13 roBAAUHbI 200 19,22 | 22,58 | 53,49 495,48 509 | 26,22 59,78
305,11 |BuTamuHuanposaHHbLIA Kucens 200 23,5 95 0,3 | 201
420,02 |Xneb nweHn4Hblin 0GorauleHHbI BUTaMUHaMM ANA 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[eTcKoro nuraHus
421,11 |Xneb paHo-nWEeHUYHBIA AN eTCKOTO MUTaHuA 40 3,2 0.4 18.4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
433,09 |lnrowka MOCKOBCKaR 75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,1 0,07 30,57 1,02 | 2213 | 58,85 10,1 0,79
Wroro 3a O6en 3487 | 34,22 | 173,88 | 114515 | 0,74 | 3517 | 110,37 | 9,77 | 121,63 | 152,45 | 128,70 | 3,53
Wroro 3a aeHb 4742 | 4579 | 252,62 | 161510 | 0,88 | 3517 | 110,37 | 11,24 | 361,91 | 178,45 | 20452 | 4,53




MYHULIMOATEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LUIEHTP AETCKOrO W OUETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO Y&A PECMYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHKO W NMULLEeBas LeHHOCTL NPUroToBnAemMbIx 6niog (nucT 4)

PauuoHn: MpuwkonbHLIW Narepb DeHb: yeTsBEpr
Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwiesble sewlectsa (r) Snepre- BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble sellecTsa (Mr)
hie Mpuem nuww, HauMeHoBaHue bnwaa Macca IEERER
peL. nopuu b K y UEHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(xian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[yoWHr TBOPOXHLIA GO CYLEHHbBIM MONOKOM 150 24,06 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
401 Macno cnuso4vHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHLINA 200 9.8 394
420,06 |Xneb nLeHuYHbIA oborallleHHbIA BUTaMuHamuy ans 50 4 0,5 27.5 130 0,75 10 7
[AETCKOro nuTaHus
490,04 |MNevyeHbe 27 23 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
86,02 |Cok dpykTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 3144 | 2254 | 103,34 | 751,11 0,02 | 4,00 45,00 2,74 | 297,36 | 17,00 | 54,83 | 2,82
Ob6epn
2,21 Canat u3 bernoko4yaHHoi KanycTbl ¢ abnokamu 100 1,96 5,21 12,13 104,32 236 | 57,37 19,1
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
108,1 |dwune rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 0.1 6,23 6,55
502,56 |BUTOYKW U3 MACA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 60/30 7.32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
302 Kawa rpeuHesasn 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
294,28 |KomnoT W3 CBEXWX NNOA0B 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
420,02 |Xneb nweHn4HbIA 0DoraleHHbIi BUTaMUHaMu ang 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro NUTaHus
421,11  |Xneb p¢aHo-NWEHUYHbLIN ANA AETCKOro NUTaHUA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 3454 | 31,11 | 13826 | 97045 0,30 | 0,00 0,00 7,60 | 113,44 | 78,00 | 139,59 | 2,20
65,98 | 5365 | 24160 | 172156 | 0,32 | 4,00 45,00 10,34 | 410,80 | 95,00 | 194,42 | 5,02

Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOTO WU AUETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYTA MOPO[ Y®A PECIYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHI U NUILEeBas LLIeHHOCTL MPUroToBnsaemMbix 6niog (nucT 5)

PauuoHn: MpuwkonkHbLIA nareps

HOeHb: nATHULA

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessie sellecTtsa (r) SHepre- ButamuHsi (Mr) MuHepanbHbie BetlecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaxue bnioga Macea THEokan
peu. nopuun b K Y UEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBeTpak
493,02 |Kawa monouHas "[dpyx6a” ¢ macrnom 155 4.89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401 Macno cnusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 [Cobip (mopupmamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yail c nuMmoHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,02 [Xneb nweHudHbIA oboraleHHbIN BUTaMUHamMu 4nsa 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro MMTaHus
476,01 |KucrnomMornouHbli MpogyKT AMs AeTCKOro nuTaHus 100 3.2 3.2 9.1 78 119 14
Uroro 3a 3asTpak 14,00 | 20,24 | 67,66 509,51 0,14 ; 0,00 45,00 0,89 | 33465 | 29,00 | 5540 | 1,02
Oben
15,08 |Canat 13 cBexux orypuos 1 noMua0pos 100 0,86 10,13 3,34 108.8 474 | 19,18 15,22
54,55 |PacconbHuk € NnepnoBoi KpYNnon u cMeTaHow 260 2,02 6,78 12,82 120,8 244 | 2651 18,36
13 512,02 |Priba, TyweHHas ¢ osoliamu (dune ropoyiim) 100 12,9 9 217 141,33 3,22 | 23,56 27,96
138,05 |KaptodensHoe niope 150 3,79 3,7 24,14 145,29 0,16 | 43,83 32,94
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 2314 89,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHblin 0boralweHHbli BUTaMUHAMW ONA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[AETCKOro nNuTaHus
421,11 | Xneb paHo-NWeHNYHBIA ANs AETCKOro NuTaHua 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Uroro 3a OGen 26,41 | 30,50 | 106,01 798,12 0,30 | 0,00 0,00 11,84 | 132,98 | 78,00 | 116,88 | 2,20
Wroro 3a aeHb 40,41 50,74 | 173,67 | 1307,63 | 0,44 | 0,00 45,00 | 12,73 | 467,63 | 107,00 | 172,28 | 3,22




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOTO Y AMETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOL YOA PECTTYBITUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBAas LIEHHOCTbL NpurotoBnsieMbix 6niog (nuct 6)

PauunoHn: MNpuILKoNbHBIA Nareps [eHb: NoHeaensHUK
Hepena: 2 Bozpact: 7-11net
Muweskle BelecTsa (r) Snepre- ButamuHsel (Mr) MuHepanbHble BewecTaa (Mr)
b Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue briwaa Meinca pae
peu. nopuuu B K Y LUEeHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 Fi 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble n3nenns ¢ TEPTbIM CbIpOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,81 | 112,21 13,13
401 Macrno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
285,05 |Yait ¢ nuMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 341 0,84
420,06 |Xneb nweHW4HbIA oboraweHHbIn BUTaMUHaMu ans 50 4 0,5 275 130 0,75 10 7
[leTCKOTro NUTaHUS
490,04 |lMNeveHbe 27 23 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 15,18 | 19,09 | 108,48 | 66647 0,00 | 0,00 45,00 2,26 | 15798 | 3,00 3582 | 0,02
ObGep,
503,07 |Orypubl cBexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4.2 18 0,06 10,2 18 8.4 0,3
129,14 |Cyn kapToentHbIi C rOPoXoM U rpeHKami 270 8,67 4,97 37,9 230,96 246 | 4317 40,36
108,1 |®une rpyoku oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 01 6,23 6,55
502,56 |BUTO4YKM U3 MACa NTULLI C TOMaTHbIM COYCOM 90 7,32 1.1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oTBapHoOii C Macnom 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 825 2735 | 06
293,03 |KomnoT 13 cmeck cyxodpykToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
420,02 |Xneb nuweHu4HbIA oborallleHHbIN BUTaMuHamu ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NETCKOro NUTaHUs
421,11  |Xneb pxaHo-NILUEHUYHLIA ANs AeTCKOro MUTaHus 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 3348 | 26,87 | 148,07 | 960,18 0,36 | 4,20 24,30 533 | 9427 | 178,50 | 107,66 | 3,10
4366 | 4596 | 256,55 | 162665 | 0,36 | 4,20 69,30 7,59 | 252,25 | 181,50 | 143,48 | 3,12

Wtoro 3a nexHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO WU AMETUYECKOrO NMUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPO/ Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMMepHOe MEeHIO U NULLEBasA LIEHHOCTL NpUroToBnsemMbix 6niog (nuct 7)

Pauuon: NpuiikonsHbIA narepb ) HeHb: BTOPHUK
Hegensi: 2 Bozpact: 7-11ner
Muwesble sewwecTtsa (r) SHepre- ButamuHsl (mr) MuHepaneHsle BewecTsa (Mr)
No Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HavuMeHoBaHue 6nwoaa
peL. noptuu b K y UeHHOCTE | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkanm)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
218,08 |OmneT HaTypanbHbIi 150 15,76 | 17,02 2,82 227,67 1,79 | 121,71 20,16
27,01 |Celp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yait BATaMUHW3NPOBAHHLINA 200 9,8 39,4
420,06 |[Xneb nweHW4HbIR oboralleHHbIin BUTaMuHaMu ans 50 4 0,5 275 130 0,75 10 T
[ETCKOro NUTaHWsA
476,01 |KucnoMornouHblil NPOAYKT ANns AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 2567 | 30,63 | 49,35 576,17 0,00 | 0,00 45,00 2,68 | 353,11 3,00 46,66 | 0,02
Oben
2,21 Canat 13 Benoko4aHHoi KanycTbl ¢ Abnokamu 100 1,96 521 12,13 104,32 2,36 | 57,37 19,1
66,09 |Cyn c MakapoHHbLIMW U3LENNAMA 250 317 3.1 22 128,89 1,39 | 18,88 2427
684,16 |>Kapkoe no-gomallHeMy U3 MAca NTULLI OTBAPHOTO 200 12,59 | 15,23 | 24,66 285,65 3,06 | 2523 40,21
305,11 |ButamMuHU3NpOBAHHLIA KUCENb 200 235 95 0,3 201
420,02 | Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIR BUTaMmuHamn ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[JETCKOro nuTaHns
421,11 | Xneb pXaHo-NWeHWYHbIA Ans AeTCKOro NuraHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 2460 | 24,83 | 141,53 | 887,46 0,60 | 20,10 0,00 8,33 | 140,28 | 78,00 | 116,78 | 2,20
50,27 | 55,46 | 190,88 | 146363 | 0,60 | 20,10 | 45,00 11,01 | 493,39 | 81,00 | 163,44 | 2,22

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXOEHWE "UEHTP OETCKOTO WM ANETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOOCKOTO OKPYTA TOPO[ YOA PECOYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U MULIEBasA LIEHHOCTb NPUroToBnsemMbIx 6nwog (nuct 8)

Pauuon: MNpuikonsHLIA nareps Hexb: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuieskle selecTsa (1) SHepre- ButamuHbt (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Nz Mpuem nuin, HaumeHosaHue bnioga Meeca e
peL. nopLmu E 3K v LUEHHOCTL | B1 C A E Ca p Mg Ee
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kawa pucosas Mono4yHas 155 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 | 0,96 38,82 018 | 9597 | 118,23 | 27,21 | 0,45
401 Macno cnueouvHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
285,05 |Yaii c nuMoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
420,02 |Xneb niueHuuHbIA oBoralieHHbI BUTaMUHAMKU Ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
490,04 |lNeyveHbe 27 23 3,05 18,82 111,78 0,35 | 11,07 4,05
86,02 |Cok qopyKkTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpaKk 11,14 | 1723 | 103,32 | 618,20 0,22 | 496 83,82 144 | 13454 | 161,23 | 4570 | 4,27
Qben
503,07 |Orypub! ceexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 | 42 1.8 0,06 10,2 18 8.4 03
56,13 |Bopuy c KanycToi u kapToenem co cMeTaHon 260 2,11 5,71 10,48 102,56 1,96 | 4528 24,42
108,1 |Dwurne rpyaku oTBapHoe (Ha cyn) 25 6,36 5,68 0,14 76,64 01 6,23 6,55
502,25 |TedpTenn U3 roBSAUHLI C TOMaTHLIM COYCOM a0 94 10,38 7.74 162,42 0,66 2.41 2,59
211,05 |MakapoHHble U3nenus oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
294,34 |HanuTok s6noYHO-NMMMOHHBIA 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,07 6,3 3,06
420,02 [Xneb niueHWuHbIA 0boraweHHsId BUTAMUHAMMW ANs 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro MuTaHust
421,11 | Xneb paHo-NMWeHNYHbIV AN ASTCKOro nutaHns 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
433,09 |[mowka MOCKOBCKas 75 6,48 5,01 43,73 24571 0,1 0,07 30,57 1,02 | 2213 58,85 10,1 0,79
Wroro 3a O6en 3763 | 32,28 | 15540 | 1060,72 | 0,42 | 4,27 32,37 599 | 127,74 | 154,85 | 86,18 | 3,29
48,77 | 49,51 | 258,72 | 1678,92 | 0,64 | 9,23 116,19 | 7,43 | 262,28 | 316,08 | 131,88 | 7,56

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "UEHTP OETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[ Y&A PECNYENUKA BAULIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO W NUILEBANA LEHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6nog (nucr 9)

Pauuon: MpuwkonsHbLIA Narepb LNeHb: YeTsepr
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
MuwieBsle BelecTea (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble Bewecrsa (Mr)
e Mpvem Ny, HaumeHoBaHve brioga Maeca THERER
peu. noptiu = HK Yy LUeHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyawHr TBOPOXHbIA CO CryLLEHHBIM MOMOKOM 150 2406 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
27,01  |Cuip (nopumsamMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMUHN3UPOBAHHBIN 200 9.8 394
420,02 |Xneb nuweHuuHbIR oboralweHHBIR BUTaMuHamMu Ans 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[ETCKOro NuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aeTpak 30,37 | 15,08 | 77,53 571,83 0,14 | 0,00 0,00 222 | 387,09 | 26,00 | 57,68 | 1,00
OGen
25,05 |lMomupgopsl ceexuve 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 79.8 0.42 8.4 15,6 12 0.54
53,05 |(lLn u3 ceexeil kanycTbl CO CMETaHOM 260 2,15 576 9.6 99,76 1,93 | 45,28 21,22
96,19 |l'ynaw 90 13,78 | 15,03 3,18 203,03 1,96 | 16,88 19,18
302 Kawa rpeyHesan 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
294,28 |KomnoT v3 CBEXMX NNOL0B 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 5.1 2.7
420,02 |Xneb nwennyHblid oborallieHHbI BUTamuHamm ansa 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AeTCKoro NuTaHus
421,11 | Xneb paHo-neHnYHbIA ANA AeTCKOTo MinTaHus 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 27,88 | 26,69 | 91,63 718,04 0,34 | 15,00 79,80 6,00 | 106,90 | 9360 | 152,68 | 2,74
Wroro 3a aeHb 58,25 | 41,77 | 169,16 | 128987 | 0,48 | 1500 | 79,80 8,22 | 493,99 | 119,60 | 210,36 | 3,74




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIO W OUETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPOA YA PECNYBNNKA BAUIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo 1 NUILEeBas LEeHHOCTL Npurotoensaembix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: MpuwkonsHeLIA narepb

HeHb: nATHALA

Henens: 2 Boaspact: 7-11 net
Muwessle Belectsa (1) Sepre- Butamutibl (Mr) MuHepanbHbie BeuwecTaa (Mr)
iy Mpuvem Ny, HanMeHoBaHwe Bnoaa Macza THEoten
peu. nopuuu b w Yy LEHHOCTL | B Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHas "[pyx6a" c macrom 155 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
285,05 |Yait c numoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,29 Xneb neHuYHbIn 0boralleHHblid BUTaMuHaMi 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OeTCKOoro nuTaHus
476,01 |KncnomonouHsifi NpoaykT Ans JeTCKOro NuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 10,57 | 17,48 | 62,16 448,51 0,00 | 0,00 45,00 0,70 | 232,65 3,00 48,50 | 0,02
Oben
15,08 |Canar 13 cBeXuxX OrypLiOB W NOMUA0POB 100 0,86 10,13 3,34 108,8 474 | 19,18 15,22
54,55 |PacconbHUK C NEpPrnoBoi KPynoi 1 CMETaHOM 260 2,02 6,78 12,82 120,8 244 | 26,51 18,36
118,55 |Pary oBoiyHoe ¢ mscom ntuubl (dune) 200 1442 | 17,91 16,19 283,95 3,63 | 47,36 45,15
293,03 |KomnoT us cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,29 Xneb nweHnvHbIR 0boraleHHbI BUTamuHamy ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NeHUYHBIA AN SETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0.51 8,7 12,6
86,02 |Cok thpykTOBLIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a OBen 2354 | 3571 | 105,99 | 83945 0,02 | 4,00 0,00 11,97 | 122,05 | 14,00 | 103,53 | 2,80
Wroro 3a neHb 3411 | 53,19 | 168,15 | 1287,96 | 0,02 | 4,00 4500 | 12,67 | 354,70 | 17,00 | 152,03 | 2,82
Wroro 3a nepuon 490,49 | 491,75 |2131,61| 1492522 | 4,28 (118,90 727,26 | 97,27 |3818,84| 1267,23 | 1683,37| 40,89
Wroro 3a nepuon 49,05 | 49,18 | 213,16 | 149252 | 0,43 | 11,89 | 72,73 9,73 | 381,88 | 126,72 | 168,34 | 4,09




