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IIpuMepHOE IBYXHEIETHHOE MEHIO U MHUIIEBAs LIEHHOCTH NPUIOTOBISEMBIX OJIFO
JUTSL OPraHU3aLMK IUTaHusl 00y JaroIUXCs

B IIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHHUIX

BospactHas kateropus: miaaamme knaccst 7-11 mer



MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHME "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLACKOIrO OKPYIA FTOPO/l YOA PECNYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMepHOEe MEHIO 1 NUILEBas LIeHHOCTL NpPUroToBNsieMbIx Gnioa (nueT 1)

PauwoH: 3aBTpak+oben [OeHb: NOHeOenbLHUK
Hepgensa: 1 Bospact: 7-11 net
MNuieskle BewjecTra (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELecTBa (Mr)
Ne MNpvem nuwwm, HaumeHosaHve Gnoaa Waeca THHECRIA
ped. nopuun B K Y LEHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |Kotnetsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHBIM COYCOM a0 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble U30Enua oTBapHbIe C Macriom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0.1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nieHnyHbln oboraleHHbI BUTaMmmMHaMm ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[OEeTCKOTO MUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 1574 | 83,36 558,53 0,22 154 | 67,50 | 2,77 30,72 | 81,41 | 17,61 2,06
Obep
54,04 |PacconbHUK C NEPMOBORA KPYNoi N CMeTaHoR 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
591,18 |Pniba 3anevyeHHas c oBoLamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 157 | 364,26 2,21 35,96 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Pwc oTBapHOi ¢ Macrnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,15 |Yalh BUTAMWUHM3INPOBAHHBIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHndHbIn oboralyeHHbIn BUTammHaMu ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[AETCKOro NUTaHusA
421,13 |Xneb pKaHo-nweHWIHLIA ANA AeTCKOro NuTaHuA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 21,18 | 16,81 | 109,64 | 673,66 0,73 20,47 | 593,34 | 5,87 87,98 | 358,13 | 102,47 | 4,21
Wroro 3a geHb 41,94 | 32,55 | 193,00 | 123219 095 | 22,01 | 660,84 | 864 | 11870 | 439,54 | 120,08 | 6,27




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUMECKOI O NUTAHWA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPO[] Y®A PECTYBIIVKA BALLKOPTOCTAH

NMpuMepHOEe MEHIO ¥ NULLIEBas LEHHOCTL NPUroToBnaemMbIx bniog, (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak+obep

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11net
Muiieskle BewecTtsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne il Kasa
peL. Mpwem nuwm, HamveHoBaHue bnaa _ﬁwmwms E sic y :Mu_mmnwv B c A E - p Mg Fe
(xkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,45 |Kawa monoyHas "[pyxba" c macrnom 110 3,48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 25,97 0,1 72,47 | 88,36 21 0,46
232,05 |MMyauHr TBOPOXHBIN CO CrYLUEHHBIM MOTOKOM 55 872 | 499 | 1029 | 12249 | 0,03 04 | 31,71 | 057 | 91,65 | 108,53 | 1258 | 0,29
282,15 |Yalt BATAMUHU3NPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,27 Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIN BUTaMUHaMK Ons 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[ETCKOTo NMUTaHuA
476,01 |KncnomonoyHblid NpoaykT Ans GeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 18,20 | 12,93 | 66,87 459,34 0,50 15,10 | 57,68 1,20 | 290,12 | 219,64 | 52,48 1,73
Oben
129,2 |Cyn kapTodenbHblli C FOpOXoM 250 591 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
684,55 |Xapkoe no-gomaluHemy 160 10,25 | 12,52 20,65 236,05 0,17 2427 | 2431 2,59 2219 | 124,41 | 33,98 1,57
296 HanuTok NMMOHHbIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
420,05 |Xneb nweHnYHbIA 0HorawelHbIn BUTaMmuHamu anis 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.13
LOETCKOro NUTaHua
421,13 | Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 2342 | 17,98 | 109,76 | 692,78 0,75 38,72 | 286,35| 6,03 84,41 | 300,93 | 9590 | 6,23
TE—— 4162 | 30,91 | 176,63 | 115212 | 1,25 | 5382 | 344,03 | 723 | 374,63 | 520,57 | 148,38 | 7.96




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIrO NUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA FOPOL1 YOA PECTYBENWKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO M NULIEBas LeHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX onton (nucT 3)

PauuoH: zaBTpakt+oben Oenb: cpepna
Hepgens: 1 Bospact: 7-11net
MNuieeble BelwecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparntHbie BelyecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe Bmoaa Macca THechan
peu. nopunn B K Y LiIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |Tynsw w3 msca ntuupl 60 9,26 12,31 2,27 156,43 0,05 2,26 2196 | 212 11,4 | 71,67 | 10,01 0,67
175,11 |Kawa rpeuHesas ¢ macrom 134 | 413 | 397 | 1861 | 12654 | 0,14 1865 | 03 | 10,04 | 9805 | 6515 | 221
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIi BUTaMuHaMmn Ans 30 24 0,3 18,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[OETCKOro NUTaHWA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74.8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 242
Wroro 3a 3aBTpak 16,23 | 17,02 | 64,63 475,67 0,32 13,26 | 46,11 3,09 | 4534 | 201,32 | 89,26 | 608
Qbep
53,08 |Lln 13 cBexXei kanycTbl CO CMETAHOW 255 2,02 501 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,07 |Mnos 160 12,67 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 206,7 4,35 18,68 | 152,33 | 35,24 1,26
282,15 [Yaih BUTAaMUHN3UPOBAHHLIA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnyHbIl oGoraleHHbIn BUTaMmHaMn ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHua
421,13 | Xneb pxxaHo-NWeHWYHbIA ANA OeTCKOro nTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a 068z 2149 | 23,48 | 9406 | 671,31 | 072 | 4672 | 41445| 7,64 | 80,61 | 284,16 | 8051 | 437
Vivoro:sa netb 37,72 | 40,50 | 158,69 | 1146,98 | 1,04 | 59,98 | 460,56 | 10,73 | 12595 | 48548 | 169,77 | 1045 |




MYHULIMOATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHVE "LEHTP AETCKOrO M IMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOLACKOIrO OKPYTA FOPO/1 Y®A PECMYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULEBas LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIx 6noa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpax+obepq

OeHb: YyeTBeEpr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 netr
Muwessble BewecTsa () OHepre- BuTamuHel (Mr) MwuHepanbHble BewecTaa (Mr)
Ne TH4e
pey. Mprem nuyW, HaumeHoBaHwe Bnaa _.ﬂwmﬂwﬂ £ - y LiEH _._M_Mm_u B1 c " £ & P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pbiba 3aneyeHHan ¢ oBOLLIAaMMW 60 6,32 4,22 2,16 72,27 0,05 0,98 2193 1,35 24,32 | 100,08 | 25,36 0,42
211 MakapoHHbIe U3fenusl oTBapHble C Macnom 134 5,49 3,67 3213 183,69 0,08 18 0,72 13,65 | 40,79 7,52 0,77
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nuweHnuHbIR oboralleHHbIR BUTaMUHamu ans 30 2.4 0,3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
OETCKOro NUTaHus
86,02 |Cox dpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 15,21 8,39 80,97 465,86 0,25 498 | 237,30| 2,72 58,27 | 174,37 | 4508 | 4,77
Ob6epn
66,91 |Cyn c MakapOHHbLIMW M3AENUAMK 200 2,62 2,52 18,5 107,16 0,09 13,2 161,8 1,11 14 50,84 | 19,35 0,8
502,25 |TedhTenn u3 roesguHel C TOMaTHbIM COYCOM 90 9.4 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,4 |KapTtodhenbHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 2597 | 2463 | 0,16 4459 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIA oBoralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLIEHWYHbIR ANS AETCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Mroro 3a Obep 21,05 | 17,63 | 110,83 | 679,80 0,48 | 40,71 | 22543 | 2,89 76,00 | 211,35 | 71,71 3,81
36,26 | 26,02 | 191,80 | 114566 073 | 4569 | 462,73 | 561 | 134,27 |38572| 116,79 | 858

Wroro3ap

eHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUEHTP AETCKOIr0 Y IMETUYECKOIO NUTAHMA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOL Y®A PECMYENNKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHKO ¥ NUILEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6rioa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: nAaTHWLa

Hepens: 1 Bo3pacT: 7-11 net
Muuiessle BellecTsa (r) SHepre- Butamunel (mr) MwuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Ne TUYecKas
pew, Mpuem nuwn, HaumeHosaxue bnoga _.__,“wm_oxms & - v LEHHOCTD - c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kalua pucosasi MONOYHan ¢ Macnom 155 462 6,37 32,45 206,75 0,06 0,96 38,82 0,18 95,97 | 11823 | 27,21 0,45
401,08 |(Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yai BUTEMWHU3UPOBAHHLINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHWyHbI oboraleHHbIR BUTaMmmHamy ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHms
476,01 |KncnoMonoyHbli NpoayKT AnA AeTCKOro nutaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0,1
UToro 3a 3aBTpak 11,08 | 1577 | 73,05 480,13 0,48 14,94 | 7482 | 0,86 | 224,89 | 146,63 | 46,81 1,57
Ob6epn
56,64 |BopLy c BenokoyaHHoW KanycToh Co CMeTaHon 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 15,9 | 17415 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 09
233,98 |[ynAw u3 msaca NTuubl 90 12,47 | 16,35 3,72 211,41 0,06 3,48 31,06 2,81 15,56 | 97,64 | 13,99 0,92
211,05 |MakapoHHLle U30enusa oTBapHbIE C Macrnom 155 6,34 452 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,69 | 47,18 8,66 0,88
283 Yali c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn BUTamuHaMmm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOTO NMUTaHWA
1,2 Xneb pXkaHo-NLEeHUYHbIA ANA AETCKOro NMTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen 2468 | 2552 | 86,28 672,00 0,41 19,38 | 227,71 | 6,17 79,73 | 24511 | 58,72 | 4,38
Wroro 3a aeHb 35,76 | 41,29 | 159,33 | 1152,13 0,89 34,32 | 302,53 | 7,03 | 304,62 | 391,74 | 10553 | 595




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO Y AMETUHECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOr O OKPYIA rOPO/1 Y®A PECTMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MEHIO ¥ NULLEBas LEeHHOCTL NPUroToBnsaeMsIX 6nioa (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpak+obepn

JeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bo3apact: 7-11 net
Muuiessle sewecTtsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Ne TMYecka
peL, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bnioaa _.__,_M_uwmwm_”_ g K v cm::oﬂ,mv B & A E - B Mg Es
(kxan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 [Mnos 13 mAca NTuLb! 150 14,33 19,29 31,36 356,62 0,09 332 | 2087 435 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 |Yail BUTAMMHN3MPOBAHHLIN 200 9,4 385 025 | 13,38
420,02 [Xneb nweHuyHbIn oBoralleHHbI BUTaMUHaMK N 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NuTaHua
38,85 |AbGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17.6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 17,97 | 20,13 | 80,03 573,92 0,51 27,70 | 212,20 | 5,17 4428 | 190,43 | 50,74 | 4,68
Obep
129,2 |Cyn kapTothenbHbIi C rOpoXoM 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,656 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
502,56 |BWUTOYKM U3 MACA NTULLI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
211,05 |MakapoHHble U3enua oTeapHbIe C Macriom 165 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yai1 ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIin BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NMTaHna
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen 29,02 | 23,48 | 113,37 779,11 0,57 13,15 | 329,40 | 4,94 70,72 | 197,54 | 63,94 | 4,76
Wroro 3a feHb 46,99 | 43,61 | 193,40 | 1353,03 1,08 | 40,85 | 541,60 | 10,11 | 115,00 | 387,97 | 114,68 | 9,44




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUWE "LIEHTP AETCKOr0 U ANETUYECKOI O MUTAHWUA" TOPOOCKOIr0O OKPYI'A rOPO[1 Y®A PECTTYBIVKA BAWIKOPTOCTAH

NpumMepHoe MeHIo U NULeBasl LEHHOCTbL NPUTroToBNsieMbIx 6noa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwiessle BellecTsa (r) Suepre- ButamuHsbl (Mr) MwuHepansHble BellecTsa (Mr)
e Mprem nuLM, HanMeHoBaHue bnoga WMacoa Tmieckan
peu. nopuun B X Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,63 |Kawa nweHHas MonoyHas ¢ macrnom 150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97,93 | 149,32 | 40,28 1.1
401,08 |Macno cnuBo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
285,05 |Yaid c NMMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,27  |Xneb nweHnYHbIA o6oralleHHbIA BUTaMMHaMu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[OETCKOro NUTaHns
476,01 |KncnomonouHblin NpoaykT Ansa AeTCKOro NuTaHuns 100 3,2 32 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpaK 12,32 | 1570 | 69,74 | 469,86 | 033 | 431 | 7065 | 077 |22895| 176,01 60,02 | 217
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 |200,75| 229 10,14 | 25,9 11,06 | 0,71
684,55 |Xapkoe no-gomallHemy 160 10,25 12,52 20,65 236,05 0,17 2427 | 24,31 2,59 2219 | 124,41 | 33,98 1,57
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHnyHbIA oboraleHHblin BUTaMmmHammu ana 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[NETCKOro NUTaHus
421,13 | Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANsa OeTCKOro NUTaHns 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 2506 | 16,76 | 120,18 | 729,38 | 058 | 30,77 [ 22506 | 6,33 | 5468 | 238,06 | 70,24 | 4,79
WToro 3a geHb 37,38 | 32,46 | 189,92 | 119924 0,91 35,08 | 29571 | 7,10 | 283,63 | 414,07 | 130,26 | 6,96




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHUE "LIEHTP JIETCKOIrO Y ANETUYECKOIrO MUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYTA TOPO/L Y®A PECMYBNWKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO ¥ NULLEBasR LeHHOCTL NPUroToBnaeMbIx 6nioa (nucT 8)

PaumoH: 3aBTpak+obepq LNeHb: cpega
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwiessle selecTsa (r) SHepre- Butamunbl (Mr) MwuHepantsHble BeljecTsa esﬁ]
Ne Kas
pew, Mpuem nuwwm, HaMmeHoBaHwe bnaa _ﬁwmwﬂ E - v H_M“mmg Bil . & e - B Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |[MakapoHHble U3aenus c TEPTLIM CbipoM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 wwb@ 0,3 0,03
420,02 [Xneb nuweHn4HbIA oBoralleHHbIR BUTaMmHaMn ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LEeTCKoro NUTaHusa
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 11,96 8,65 82,46 455,79 0,25 11,07 | 56,30 163 | 138,11 | 140,79 | 28,63 | 4,30
Obepq
54,04 |PacconbHUK ¢ NEPOBOWA KPYNON 1 CMETaHON 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 | 1,94 18,56 | 50,69 | 1442 0,52
44512 |KoTtneTtbl, BUTOYMKM MACHLIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucosas c Macrnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 225 0,18 6,81 51,45 | 16,83 o,wﬂj
282,15 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHuYHbIM 060raleHHLIR BUTaMmHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
NETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb prraHo-nweHNYHbIA 015 AeTCKOro NuTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep 19,59 | 20,31 86,94 609,51 054 | 20,44 | 274,08 | 4,38 | 4583 | 166,03 | 50,93 | 2,69
Wroro 3a geHb 31,55 | 28,96 | 169,40 | 1065,30 0,79 31,61 | 330,38 | 6,01 | 183,94 | 306,82 | 79,56 | 6,99




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO MUTAHWA" FTOPO[ICKOIO OKPYIA FOPO/] Y®A PECTYBJINKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumMmepHOEe MEHI0 ¥ NUILEBas LEHHOCTL NpUroToBnsaemMsIx 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak+obep

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muiesble Belectsa (r) SHepre- BuTtamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne a
peLy Mpuvem nuwwm, HanMmeHoBaHue Bniwopa _.ﬁwmww_ & i v M,Mﬂmw_mh B c A £ - p Mg Fe
(xxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,39 |Omnet HaTypanbHbIA 50 525 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 | 40,69 | 86,04 6,73 0,99
470,86 |Kala nweHHas MonoYyHasa ¢ Macnom 110 4,59 4.7 22,92 152,82 0,13 B 0,67 25,6 0,11 71,68 | 109,45 | 29,51 0,8
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHWYHbIA oboraljeHHbIA BUTaMuHaMn ansa 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
OETCKOro NUTaHWA
86,02 |Cok thpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 13,64 | 10,89 | 73,29 451,31 0,30 486 | 127,81 1,42 | 133,67 | 23224 4914 | 550
Obep
56,64 |bopLy c BenokoYaHHON KanycToi Co CMeTaHon 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 15,9 | 17415 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BWTOYKKM U3 MACA NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
302 Kalua rpeyHeBas ¢ Mmacnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 7518 2,55
296 Hanutok NMMOHHBIIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHWYHbIN 0BoralleHHbIn BUTaMmHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIn Ans AeTCKOro nNiTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
Wroro 3a OGeg 23,07 | 23,38 | 9197 670,10 0,45 | 20,20 | 24254 | 413 68,13 | 226,21 | 116,79 | 547
WToro 3a neHb 36,71 | 34,27 | 16526 | 1121,41 075 | 2506 | 370,35| 5,55 | 201,80 | 45845 | 165,893 | 10,97




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO[ YA PECTIYBINUKA BAILIKOPTOCTAH

NMpumepHoOe MEHIO ¥ NUILEBas LEHHOCTL NpUroToBnsaemMsIx 6mopg (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak+o6en [eHb: naTtHuua
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muwessie BelecTtsa (r) SHepre- Butamunbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
he Mpuem nuiw, HanmeHoBaHue briroga TRgeca TeHeRka
peu. nopuum B K Y LUEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 |Msco nTuubl, NpUNyLeHHoe ¢ 0BOLaMK 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeyHeBas c Maciom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 120,7 | 80,11 2,7
282,15 |Yait BUTaMWUHU3MPOBAHHLI 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnyHbln oboralleHHbIA BUTaMUHaMu ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NUTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 21,64 | 23,01 63,39 547 47 0,67 20,25 |1025,06| 4,56 56,73 | 283,39 | 120,36 | 5,19
Oben
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMW U3OENUAMU 250 327 3,15 225 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,07 |Mnose 160 12,67 | 1762 | 31,04 332,96 0,09 3,32 208,7 | 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
283 Yau ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbI BUTaMruHaMK ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[OETCKOro NUTaHWusA
421,13 [Xneb pxaHo-nweHWYHbI Ans AeTCKOro NUTaHWA 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Uroro 3a O6en 23,14 | 21,67 | 108,97 719,75 0,54 19,82 | 408,95 | 7,19 59,91 | 303,63 | 84,71 478
Wroro 3a geHb 4478 | 44,68 | 172,36 | 126722 1,21 40,07 |1434,01| 11,75 | 116,64 | 587,02 | 205,07 | 9,97
Wroro 3a nepuoa 390,71 | 355,25 | 1769,79 | 1183528 | 9,60 | 388,39 |5202,74| 79,76 |1959,08(4377,38|1356,05| 83,54
WToro 3a nepmog 39,07 | 3553 | 176,98 | 1183,53 0,96 38,84 | 520,27 | 7,98 | 19591 | 437,74 | 135,61 | 8,35




